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»Elektrosmog — czym jest i jak sie przed nim chronié¢?”
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Elektrosmog, czyli smog elektromagnetyczny — to coraz cze$ciej wystepujace,
szkodliwe zjawisko wywotywane przez promieniowanie elektromagnetyczne o czestotliwosci
z zakresu 300 kHz+300 GHz, ktére pochodzi ze zréodet wytworzonych przez cztowieka.
Wystepowanie elektrosmogu zwigzane jest z ogromnym rozpowszechnieniem lacznosci
bezprzewodowej (radio, TV, telefonia komoérkowa, Iaczno$¢ alarmowa, internet
bezprzewodowy Wi-Fi, bluetooth, internet rzeczy,...), a takze z zastosowaniami mikrofal w
sprzgcie AGD (kuchenki mikrofalowe) oraz w transporcie (radar, lotnictwo, autonomiczne

samochody).

Elektrosmog, ze wzgledu na silne pochtanianie energii elektromagnetycznej przez centralny
uktad nerwowy, moze by¢ zjawiskiem groznym dla zdrowia i powodowa¢ zte samopoczucie,

bezsennos¢, zmgczenie, a takze przyczyniac si¢ do powstawania wielu groznych chorob [1,2].



Przed elektrosmogiem mozna si¢ chroni¢ stosujgc materiaty efektywnie pochtaniajgce fale
elektromagnetyczne, takie jak heksaferryty, a wérod nich tlenek (Ba,Sr)Fe12019, zaliczane sg
do najbardziej znanych materialtow magnetycznych i s3 powszechnie stosowane
w wielu gateziach przemystu. Nagly wzrost zainteresowania heksaferrytami obserwowany
w ostatniej dekadzie, wynika z ich bardzo zaawansowanych zastosowan w lacznosci
bezprzewodowej, technologiach STEALTH oraz wiasnie w absorberach fal elektromagne-

tycznych umozliwiajacych, miedzy innymi, redukcj¢ poziomu elektrosmogu.

[1] https://www.theguardian.com/technology/2018/jul/14/mobile-phones-cancer-inconvenient-truths

[2] https://ntp.niehs.nih.gov/results/areas/cellphones/index.html
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